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Descripcion

Esta acreditacion internacional ofrece acceso a la formacion avanzada
de alto nivel para todo prescriptor del ejercicio, desde la base hasta
maxima titulacion otorgable en el entrenamiento personal fitness, coach

profesional.

e Reconocimiento internacional e Informacion de alta calidad. Nos
basamos en evidencia cientifica, actualizaciones y valores que

egresan entrenadores de alto nivel.

e Resultados demostrables. Esta formacion  proporciona
empoderamiento, vision objetiva y herramientas de comunicacion

gue han logrados miles de casos de éxito.

e Transformacion integral. Las personas mejoran sus ingresos,
aportan valor a los demas, desarrollan habitos que promueven la

salud mental y se posicionan en su comunidad digital o presencial.

Los lideres en la industria del fitness se desempefian como Coaches.



Pensum de Estudio

Te presentamos el pensum de estudio mas competitivo vy
prestigioso en formacion profesional de entrenadores
personales fitness.
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Movimiento Corporal Humano.
Sistema Osteomuscular.

Sistema Muscular.

Fisiologia del Sistema Nervioso.
Fisiologia Cardiovascular.

Fisiologia Respiratoria.

Fisiologia de la Contraccidon Muscular.
Fisiologia del Ejercicio.

Teoria del Entrenamiento.

Lesiones Deportivas

Bioenergética de los alimentos.

Nivel Il FUNTIONAL TRAINER

Bases del entrenamiento funcional. Funcional
vs No funcional. Pilares del movimiento
humano.

Cadenas cinéticas. Propiocepcion y Control
Postural. Estabilizacién Escapular.
Estabilizacion del CORE. Estabilizacion
Lumbopélvica. Valoracion postural.
Prescripcion del entrenamiento funcional.
Entrenamiento en circuito. Implementos.
Periodizacion y progresion.

Diferenciacién en nifios y adultos. Prevencion
de lesiones.

rapeutic

Nivel Il PERSONAL TRAINER

Base de |la Sala Fitness. Bases Biomecanicas.

Biomecanica aplicada.

Ejercicios en sala de musculacién.
Entrenamiento del core. Antigua y nueva
vision. Evaluacion del cliente.

Evaluacion de la condicidn fisica. test en sala
de musculacién.

Entrenamiento Anaerébico y aerébico.
Planificacion del Entrenamiento.
Bioenergética de los alimentos.
Suplementacion deportiva.




Venezuela

TRAINER Nivel Il SUPERIOR TRAINER 1“ R Nivel IV PROFESSIONAL COACH

Cuerpo como sistema de tensegridad.

o o Mastermind
Prescripcion del ejercicio avanzado.

Volumen de entrenamiento, métodos de Modelos consistentes de negocio.
entrenamiento avanzado y manejo de la

. Coaching fitness de elite.
recuperacion.

Metodologia de entrenamiento y Técnicas y habilidades de coaching
periodizacion avanzada. avanzadas.

Coaching Fitness. Fundamentos de abordaje Estandares éticos del coaching
en el coaching en el cliente o atleta.
Marca Personal del entrenador. Clase de

complemento. Conocimientos de Establecimiento de metas tangibles

Desarrollo personal del coach

entrenamiento en condiciones especiales, Habilidades de comunicacién efectiva

readaptacion deportiva e hidratacion.
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ADRIAN ANTONIO UZCATEGUI SARMIENTO CI V-27.021.018

Por cumplir los requisitos para aprobar la certificacion:

Otorga el certificado a:

NIVEL IV

Coach Profegional  ©

Certified

Resumen de contenido:

» Dominio tedrico-practico del entrenamiento personalizado en HIT
yto personalizado en Entrenamiento Funcional
ENTRENADOR CERTIFICADO Yol - i
personalizado en sala de musculacion.

oo : oaching deportivo
Nombres:DavidiAlejandro ' DIRECTOR GENERAL FACILITADOR Y PRESIDENTE

THERAPEUTIC VENEZUELA THERAPEUTIC VENEZUELA

Apellidos: Guilarte Silva

a i rmacién profesional de entrenadores personales

RIF: ) - 411132404

Cédigo: 053
Official Member




Paquete de Estudio Profesional

Costo total hasta Personal Trainer Nivel 1l USD 300S.

5 Expedido:
Therapeutic Caracas, Venezuela
11/11/2025

Nro. de folio 20193

PERSONAL CREDENCIAL: 03552

TRAINER

Formacién Adaptada al Marco
Europeo de Cualificaciones

(Meces) % %

Otorga el certificado:

MANUEL GONZALEZ CI V-287993%¥

Por cumplir los requisitos para aprobar la certificacion:

Personal Trainer en Hlusculacion

Resumen de contenido:

Base de la sala de musculacion. - Biomecénica aplicada.

Evaluacion del cliente. - Planificacion del entrenamiento. W F
Bioenergética nutricional. —Suplementacion.

- DIRECTOR GENERAL FACILITADOR Y PRESIDENTE
32 horas académicas. THERAPEUTIC VENEZUELA  THERAPEUTIC VENEZUELA

Formacién profesional de entrenadoreg

ENTRENADOR CERTIFICADO

Nombres: David Alejandro

Apellidos: Guilarte Silva

C.|. Z25prexy

RIF: ) - 411132404

Cédigo: oy
ezuela Official Member
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Carnet en digital.

Clases grabadas, asesoria via Whatsapp y evaluaciones.



Paquete de Estudio Master

Costo total hasta Coach Profesional (Nivel IV) USD 5808.

Expedido:
Venezuela Caracas, Venezuela
21/10/2025
Nro. de folio 20193
CREDENCIAL: 0345
PROFFESIONAL
COACH

(MECES)

Otorga el certificado a:

ADRIAN ANTONIO UZCATEGUI SARMIENTO CI V-27.021.018

Por cumplir los requisitos para aprobar la certificacion:

NIVEL IV

Coach Profesional  ©

Certified

Resumen de contenido:
* Dominio tedrico-practico del entrenamiento personalizado en HIT

+ Dominio tedrico-practico del entrenamiento personalizado en Entrenamiento Funcional ‘7—7
* Dominio tedrico-practico del entrenamiento personalizado en sala de musculacion. W
» Dominio de las estrategias y métodos de Coaching deportivo

DIRECTOR GENERAL FACILITADOR Y PRESIDENTE

* Marca Personal del entrenador THERAPEUTIC VENEZUELA  THERAPEUTIC VENEZUELA

32 horas académicas.

Formacién profesional de entrenadores personales

ENTRENADOR CERTIFICADO

Nombres: David Alejandro
Apellidos: Guilarte Silva '
C.l. 2 prexy % &

Z &
. J
) °° .q
S5, = =
Incluye: »
/e Cddigo: 053
CEO Therapeutic Yenezuela  CTO Therapeutic Verrezuela Official Member

5 certificados (niveles anteriores).

Carnet en digital.

Clases grabadas, asesoria via Whatsapp y evaluaciones



Paises con Entrenadores Activos

AMERICA:
B \/enezuela « = EE.UU. (Florida) ¢ ¥ Canad3
Il \éxico = Colombia ® == Argentina ¢ &= Chile ¢ B2 Brasil

e Ll per( o & pPanam3a ¢ = Costa Rica ® == Rep. Dominicana

EUROPA / MEDIO ORIENTE
®= Alemania (Munich / Berlin) ¢ B Espafia (Madrid / Barcelona)

&= Emiratos Arabes (Dubai) « '® Catar

Nuestros graduados estan preparados para
crecer, emprender y liderar en la industria del fitness.

¢ Quiéres ser el proximo entrenador de Therapeutic? jTe
preparamos para destacar en mercados globales!



Obtén nuestro libro destinado

a multiplicar tus ingresos como

prescriptor de ejercicio.
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e Respaldar y entrenadores con capacidad para trabajar en
mercados regulados, emergentes y digitales.

e Crear una nueva generacion de entrenadores donde cada
egresado domine la prescripcion basada en evidencia.

e Liderar el fitness en hispanoamérica convirtiéndolo en un
centro de salud, y fomentando el uso responsable de
suplementos y tecnologias.

Nuestra Vision

e Ser la primera institucién latinoamericana en colocar
graduados en gimnasios premium de EEUU y Europa.

e Tener una red de +1M de entrenadores compartiendo el
mismo ADN profesional.

e Revolucionar la salud preventiva siendo pioneros en
meétricas que demuestren como nuestros entrenadores
reducen lesiones en clientes y triplican la adherencia al
ejercicio.

Therapeutic

Venezuela

Rehabilitation and Fitness




